
“L’Aliment-Terre à Rosières, c’est dans l’air” 
- Projet de collations saines - 

 
 
 

 

 

Pourquoi proposer un programme de collations saines, 

étendu à l’ensemble des classes ? 
 

Parler d’alimentation dans le contexte scolaire permet de former vos enfants aux enjeux 

citoyens de l’alimentation. La généralisation de la collation saine ne doit pas être vue comme 

une contrainte mais plutôt comme un levier pour les enfants. 

 
En sensibilisant vos enfants à l’alimentation durable et au zéro déchet, nous répondons à la 

demande des citoyens-parents en quête d’un modèle alimentaire respectueux de leur enfant 

et de l’environnement. Voici les 4 objectifs que nous nous sommes fixés : 
 

 

 
Éduquer à la consommation 

responsable 

Conscientiser les enfants 

aux conséquences du 

suremballage et du 

gaspillage alimentaire 
 

 

Remettre en valeur 

une alimentation naturelle, 

sans traitements nocifs 

Revaloriser les aliments 

bruts, non transformés 

 
 
 
 

 

  

 
Chers parents, chers élèves, 

 
Depuis le 30 septembre 2019, les collations saines ont démarré à l’école. 

Nous espérons pouvoir encore compter sur votre collaboration et souhaitons 

que ce projet soit enrichissant et initiateur, dans la durée, de comportements 

plus responsables envers la santé et l’environnement. 

 
L’équipe pédagogique 



 

 

   
 
 

 

   Lundi    Mardi  
 

      Jeudi  Vendredi 


